Ctyidenni kurz pro &i z DD Usti nad Labem, gadany Markem Polanem a Nadace Altego,
chata Blue Thunder, Spindier mlyn 18.1.-21.1.2007
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Tajemstvi expedice Dr. Womdky

Program ¢tyFdenniho kurzu pro déti z Détského domova Usti nad Labem tviil
motivovany pribéh zaméreny na uvolréni a pobaveni d@ti, rozvoj jejich fyzickych
schopnosti a posilenidznych dovednosti. Sokasti programu bylo posileni konkrétnich
Zivotnich zruénosti, a tomu byly grizpusobeny i zvolené aktivity.

Prvni programova ¢ast

Motivace
V roce 1889 se objevila v anglickém tisku zpraweelaém chlupatém tvoru Zijicim upngest
Himalaji, kterou pinesl jeden anglickyistojnik. Tato zprava vyvolala velky poprask mezi
vedeckymi institucemi a byla mnoh&dei povazovana za pouhou nowviskou kachnu.
Zprava vSak byla afy potvrzena v roce 1891 panem Rockhillem aékolik let pozdiji
3.listopadu 1921 i prvnimddym s¥dectvim cestovateMilliama Knighta a Tombaziho.
Vroce 1937 p#dil Eric Shipton snimky
stop s pilozenym cepinem pro porovna
velikosti a tyto fotky daly podhk dalSimu
seridznimu bédani. Vroce 1972 na$§
americka expedice natoliketelné otisky, ze
bylo mozné dokonce fidit jejich sadrové
odlitky!
Cely tento pg#beh udalosti vedl naginého
ceského #&dce a cestovatele Dr. Worid
k tomu, Ze &hem wkolika n¥siai sestavil
tym zdatnych horoleidc a vydal se do
Himalaji scilem potvrdit ¢i  vyvratit
existenci zahadného tvora Yettiho.

Posledni zprava o expedici Dr. Workg je z jedné malé tibetské ve®yina Upati velehor.
Z expedice, ktera sedta vratit ze svého patrani za sedm dni, se newnédo ...

Jedna ze zé&chrannych vyprav, které po zmizelé mxppdtraly, naslacast ohagelého
expediniho deniku, kteryrejm¢ patil p/fimo Dr. Womékovi. Denik je velmi iezitou
stopou, bohuZel je napsan zdhadnym pismem, kterékuo z tibetskych zachrafé

nerozumi ... @
£ i



1. ETAPA (spoletna nebodovana)
.Denik Dr. Woma¢ky*

V prvni etag mely déti za ukol vylustit
jednoduchou Sifru, ktera obsahoval
voditka pro dalSi postup zachrannyc
expedic. Utrzky deniku Dr. Wortéy, B
které dti dostaly, obsahovaly ékolik
nedokokenych ¥t a mapku
nakreslenou ,neviditelnym“ pisme
S trochou napady ze  strany
L,dospélych® pravodai byla mapa
nakonec objevena pomoci plame
svicky aniz by sheela.

.. jsem si jisty, poddo se mi ho najit! M& douptésre pod vrcholkem této hory .ékdo
mne sleduje, musim byt opatrny a davat pozor naryjulkmapu tak , aby ji jen teplo naslo
2. ETAPA

,Serpové”

V Gvodu druhé etapy bylyéti rozdéleny do dvou tymd (expedic), ve kterych absolvovaly
celou etapovou hru.

Motivace:

Stavate séleny jedné ze dvou expedic, které saupegrvenstvi v objeveni Yettiho a jeho
doupte. Po rozlu@ni deniku Dr. Wom&ky a odhaleni jeho skryté mapy sé&Zete vydat
na cestu do horské vesnice lezici na Upati horg @Ddsite ziskat domorodé resi
(Serpy), kt& vam pomohou nést zasoby v Gvodisti vystupu do prvniho postupového
tabora. Serpové se nedaji koupit, ale libug
si ve zvlastni tibetskérdy, a pokud v ni
vyhrajete, radi vam pomohou nést naklad.

Druhd veerni etapa byla zadfena na
obratnost a vzdjemnou podporu. é&D
Ssougzily ve stavie a rozebirani &ze
postavené zigwnych Spalik. Expedice,
které se poddo pokladat Spaliky tak
obratr®, Ze vsowZi zviteézila, ziskala
naskok v cestk vrcholku hory.

3. ETAPA

.Kousaci — Tibetaci*

Tieti etapa se odehravala v lesnatém terénu v okalfyc Dti mely za ukol najit a

nasbirat co nejrychlejiizné bodované papirky s obrazky brdgukmisgnych na stromech.
Obtiznost Ukolu spdvala i v tom, Ze rozmisnhé papirky sily déti ziskavat a nosit pouze
v zubech. A aktivité déti prowetily svoji fyzickou zdatnost v natmém terénu, aleéti



presto zvladly nalézt vSechny roznéisé karttky. Béhem hry se projevovala v obou
tymech vzajemna podpora &p
Spatné pd&asi i velké herni nasazeni vSeehi.d

Motivace:
Kouséci-Tibéaci jsou zvIlaStni hmyz, ktery Zije na svazich weleh
Kousaci jsou velci brouci, kieseZzerou vSe co dokazi rozkousat.
/| Horaloveé si je velice ceni a pokud jim je date, rakkate nose

. pro dalSi vystup. Samigjmy ¢im vic Kousék ziskéate, tim vic
nostz budete mit pro dalSi vystup.
Pozor, Kouséaci se daji sbirat pouze uchopenim do: za
donesenim do tabora. V okoli se vyskytijdtuhy Kousak, které
jsou bareva rozliSeny.

,Opustény tdbor Dr. Womagky*

DalSi etapu tviilo patrani expedic po ztené zpray¥ od Dr. Woméky. Zprava se
nachézela rozmi&ha po okoli chaty, a&ti mély za ukol jednotliv&asti najit a roztrhanou
zpravu sestavit. Tento Ukol se péittacely spinit pouze jednomu tymu, druhy nenaSel
jednu ¢ast zpravy, proto za tuto etapu ziskala jedna z#ixpmaly bodovy naskok na
etapové maj

Motivace:

Behem vystupu jste objevili opdly postupovy tdbor expedice Dr. Watkaa Zejny se
vam pokusil zanechawjakou zpravu, ale silny vitr papir roztrhal a rotydo Sirokém
okoli. Zprava je dlezita pro rychlost vaseho dalSiho vystupu! Nggdco nejrychleji
schézejictasti zpravy! Expedice, které se to pddaejrychleji, ziska naskok.

4. ETAPA

Text zpravy:

Pokud pjdete v mych stopach, davejte pozor! Na dalSimupystisou velké ledové
praskliny skryté sthem.

Také se mi poddo najit nekolik stop, které bezpochyby nemohliffiatadnémuloveku.
5. ETAPA

Myslim, Ze je Yettigkde blizko!
.Horska reka“

Dr. Womaka

Vzhledem k aktualnimu @asi (nebyl zadny snih), byla tato etapa upravemaliZzovana

v aquaparku ve Spindler&wmlynu. Dsti kromg samotného koupani a jizdy na velkych
toboganech absolvovaly zavod v plavani a pataplednotlivétasy namrené kazdému
¢lenu obou Expedic byly gteny a vysledek @il poradi vigzi. Rozdil v dosazenych
casech byl velmidsny, gesto stail k uréeni vigzného tymu a srovnal celkové ipdi
obou Expedic.

@



6. ETAPA
,Yettiho socha“

Béhem Sesté etapy absolvovalytidkratkou
vypravu s vystupem kibbenu jednoho z kopc
v okoli chaty. Cestou &y oba tymy za ukol
vytvorit co nejwtsi sochu Yettiho. Kazdéa
z Expedic zvolila vlastni osobité pojeti
vzhledem k faktu, Ze Yettiho vlastnnikdo
nikdy nevicl, bylo t&Zké rozhodnout o gstvi

jednoho¢i druhého tymu.

provedla nezaujata komise, ktera rozhodla

prospch jedné z Expedic.

Motivace:
Vystup vas dovedl do nej

Rozhodnuti nakonse

vySSi a posledni malé e@syisichni domorodci mluvijakou

hatmatilkou, takze jim:pec nerozumite. Pokud se chcete vydat na daldi,cestsite
vedet kudy. Ugitée by vam pomohlo, pokud vytite co nej¥rnéjSi obraz Yettiho, pak
s vami budou domorodci dit¢ komunikovat mnohem |épe. Ma to vSak jedetelka
Yettiho dosud nikdo nevid takZe pi tvorbé vaSeho obrazu iiete pouZzit svou fantazii ...

8. ETAPA
~-Mlha*

V predposledni etap cekal na dti
nelehky dkol v podaoblanového bludigt

Jejich dkolem bylo se
mluveni v bludisti najit a
cestu vedouci z bludiitv

zvladly nelehky ukol velmi ddle, ale

presto se poddo jednom

najit v kratS§im ¢asovém limitu. Tato
soutZz se promitla v posledni etgp

protoZe c¢as ziskany z

naskok pi zawrecném pétrani po Yettiho

doupEti.

&

»S0Sky*

Vecerni kreativni etapa, fp niz &ti modelovaly
z piipraveného dsta hlavu Yettiho. Sikovnost ¢ a
raznorodost pojeti zadani neznalo hranic. Sam Ygtidasi
divil, kdyby m&l moznost shlédnout vytwvena dilka.
Vzhledem ktomu, Ze nikdoi@s® nevi jak Yettiho tvA
vypada, bylo hodnoceni velmi obtizné a nakonect&zném
modelu rozhodlo tajné hlasovani.

poslepu a be
spaleé hledat
en. Oba tymy

u ztym cestu

bludi&t tvoril




Motivace:

Pri dalSim vystupu k vrcholu vas zastihla po €astha husta tak, Zze neni vtcha krok.
Po chvili pochodu jste zjistili, Ze bloudite a filigste ostatni. Nasisti napadlo skoho
zvas uvazat na okolni stromy lano pomoci kterébonsZete najit. Musite vSak
zachovavat naprosté ticho, protoZe by zvuk vaSiasihmohl z okolnich strmych swah
spustit velkou lavinu.

%

9. ETAPA

»Yettiho doup é*

Zawr celé motivované hry prehl jako stopovaci zavod. Jeden z fyrdostal kratky
casovy naskok ziskany v bludisti a vyrazil po stdpdettiho s malym naskokem. Z#v
celé hry byl napinavy do posledniho okamzZiku, kdyEgpedicim poddo vystopovat
Yettiho dougg. Yetti bohuZel nebyl oft spaten, ale zklamaniai bohat vyvazila kdist
v podolg sladkosti, které objevily v Yettiho do&tp

V piredchazejicich etapach jsme se snazili posilitgti fiexibilitu - schopnost hledani
novych a lepSichreSeni @iznych situaci. Bti ve wtSire pripadi pri hledanireSeni
spolupracovali, ale projevili se i individualnitigtupy, jejichz koeny lze hledat
v socialnim zakladu ze kterého pEdyto ckti vychézi. Dale jsme pomoci aktivit vytiei
situace kdy muselyéti prijimat iniciativu, jak za sebe, tak ve vztahu kabstm. Cilem
bylo, aby d@ti byly schopny pustit se do toho co si naplanowatiotdhnout to do zdarného
konce.

Druh& programova ¢ast

Jeden z véeni byl venovan tématu sebepoznani (slabych — silnych stjdmekasled&
sebeprosazeni (jsem schopny a dokazu to, mam spalastrych vlastnosti a umim
spoustu ¥ci).Toto téma prochézelo programem jako linka gadjjednotlivé aktivity do
smysluplného celku. &i absolvovaly aktivitu s nazvem ,Reklama®, kdyzdsleny na
dvé skupiny pod vedenim Marka a Lenky Polanovych Zedyuvymyslet a natdt na
videokameru kratky reklamni Kklip.&Bem gipravy klipu dti zjistily, co by n€la dobra
reklama obsahovat,¢ily se gijimat rizné role a spolupracovaly ri@Seni zadaného
ukolu.

Znalosti a dovednosti ziskanéhem gipravy a t@éeni skupinového Klipu naslegimgli
moznost dti uplatnit v dalSi aktiviE ,Reklama na sebe“. Tato aktivita bylacena pro
jednotlivce.Ukolem &i bylo pripravit si reklamu na svoji osobu, kterou by searsy o
vytouzené misto v zasstnani, jez by clty v budoucnu vykonavat. & se kEhem
piipravy potykaly se spoustourgkazek v podab osobnich bariér, které se poita
vétSing prekonat. Jako veliky Ugph Ize ugité ozna&it natateni jednotlivych prezentaci
deéti, kterée mély nésled@ moznost shlédnout a &domit si nedostatky svych
prezentanich schopnosti.



Prinos celé akce

Celkovy @inos celé akce byl zejména v posunu jak celé skupwEtSi sebedlvére ve své
schopnosti, tak v rozvoji jednotliicv sebeprezentaci, ztgabstychu a ugdoneni si
svych individuélnich fednosti patbnych pro budouci uplaini v Zivog. V kratkém
casovém useku po ktery jsme mohli s touto skupimagqvat, nejde uddi vytvorit trvalé
navyky, ale spi$ o nasinovani pro budoucnost, kterageka ...




